Campionato svizzero Team Race Optimist a Brissago, dal 12 al 14.09.2026 -
quando otto barche si contendono ogni centimetro!

Che fine settimana! A Brissago, lo Yacht Club Ascona ha avuto il piacere di organizzare il
Campionato svizzero di Team Race Optimist — e chi pensava che 'Optimist fosse
semplicemente una piccola e tranquilla barca a vela per bambini, si € decisamente dovuto
ricredere.

Sole, caldo e un’Inverna puntuale

Le condizioni meteorologiche non avrebbero potuto essere migliori: 27 gradi, sole e
condizioni perfette per la vela. Il vento & arrivato — come ordinato — da sud. | locali del
posto la chiamano Inverna, e anche lei ha rispettato fedelmente il programma: e entrata
tutti i giorni puntualmente alle 13.30.

Nel corso dei pomeriggi l'Inverna si e rinforzata, per poi calare nuovamente verso sera. Per
i velisti questo significava: condizioni perfette, ma anche parecchio lavoro!

775 prove — e nessun tempo per annoiarsi

Nel corso dei tre giorni siamo riusciti a disputare l'incredibile numero di 115 prove: due
Round Robin di qualifica a 45 prove piu un Round Robin finale per le migliori 4 squadre
(3x 6 prove) e mini-finali per i posti 5-10 (5 prove). Il ritmo era impressionante: una
partenza ogni cinque minuti — un arrivo ogni cinque minuti.

Ed e proprio li che, a tratti, la situazione diventava davvero emozionante.

Gli otto Optimist arrivavano al traguardo fianco a fianco. Tra due barche non ci sarebbe
stato nemmeno lo spazio per un pelo. Ogni centimetro veniva combattuto, calcolato,
difeso e naturalmente, si sperava che alla fine fosse la propria squadra a tagliare il
traguardo davanti.

Team Race: una partita a scacchi sull’acqua

All'inizio le veliste e i velisti erano ancora un po’ prudenti. Ma ad ogni prova diventavano piu
coraggiosi, piu sicuri e piu veloci. | piani tattici e strategici venivano continuamente adattati
— e Ci0 a cui abbiamo assistito e stato fenomenale.

Il Team Race € infatti molto piu che “andare veloce in barca a vela”.

Abbiamo visto dei veri e propri match race: velista contro velista, ma a volte anche l'intera
squadra contro la squadra avversaria. Il velista incaricato cerca, con le proprie indicazioni,

di guidare tutta la squadra e di fare in modo che alla fine sul tabellone ci siano meno punti
possibile - perché nel Team Race la posizione ottenuta corrisponde direttamente ai punti.

Particolarmente affascinante & stato osservare come un Optimist, lanciato a tutta velocita
su una rotta al lasco, riesca poi - apparentemente andando completamente contro le leggi
della natura - a rallentare improvvisamente o addirittura a fermarsi, semplicemente per
creare un vantaggio tattico alla propria squadra.



Chi conosce bene le regole puo, con manovre intelligenti, persino costringere 'avversario a
cambiare direzione. E poiché queste regole non vengono soltanto studiate, ma anche
allenate intensamente, sull’acqua si € assistito a un vero e proprio spettacolo pirotecnico di
tattica.

Per gli spettatori: emozionante.

Per i coach: da cardiopalma.

Per gli arbitri: massima concentrazione.

Per i velisti: a tutta velocita.

E per il team organizzativo: piuttosto impegnativo!

Un ringraziamento particolare va anche a Nicolo Carrara, che ha ricevuto la sua formazione
come aspirante arbitro direttamente “on the job"”. La teoria € importante - ma
probabilmente si imparano piu cose in cinque minuti di un reale Team Race che in cinque
ore di manuale.

E poi é arrivata la cena ...

Dopo queste intense giornate di vela, sabato e domenica sera ci aspettava una splendida
cena per tutti.

A questo proposito, una piccola ma importante richiesta: cercate, quando possibile, di
partecipare tutti alla cena insieme!

Perché una regata non riguarda soltanto linee di partenza, arrivi, proteste e punti.
Vogliamo anche coltivare lo spirito di gruppo, stare insieme, discutere, ridere e
semplicemente trascorrere del tempo piacevole in compagnia.

E diciamoci la verita: dopo una lunga giornata sull'acqua, il cibo in buona compagnia e
ancora piu buono.

Un sentito grazie allo Chef di Casa Berno!

Brissago - un campo di regata per grandi e piccoli

In sintesi, soprattutto una cosa rimane: Brissago e una splendida zona per la vela - per
grandi e piccoli.

Che si navighi sull'Optimist, su una barca piu grande o semplicemente spettatori sulle rive
del lago, la combinazione di paesaggio da sogno, clima caldo, vento affidabile e una
fantastica atmosfera rende questo luogo davvero speciale.

E dopo 115 prove in tre giorni lo sappiamo anche noi: il Team Race sull’'Optimist puo
essere piccolo come barca - ma & grandissimo come sport!

Adriana Coupek, per YCAs — 715.09.2026



