
FORMAZIONE della FEDERAZIONE TICINESE VELA 2026 
 

Le REGOLE DI REGATA per Velisti e Ufficiali di Regata 
 
4 serate a gennaio/febbraio 2026   
 
Località: 2 serate al Centro Sportivo Tenero e 2 serate al CVLL- Lugano.  
Orario: dalle 20.00 alle 22.00 
 
Date : mercoledi 14/21/28 gennaio e 4 febbraio 2026 
Costo: 40,- SF per tutte e 4 le lezioni 
 
Responsabile Ulli Scheu 
Relatore Enrico (Zezzo) Vaccaro  
 
È indispensabile conoscere le regole sia per veleggiare che per regatare, a qualunque livello. 
Le regole servono sia per prevenire gli incidenti sia per pianificare la tattica di regata. 
 
PROGRAMMA:  
 
Corso regole di regata 2026 
 
1     Cenni sui principi di base e sulle regole fondamentali (Parte 1) 
      La regata e le sue regole, i segnali di regata (parte 3) 
 
2     I diritti di rotta e di spazio (Parte 2 Sezioni A e B) 
 
3     Alle boe ed agli ostacoli (Parte 2 Sezione C) 
 
4     Altre regole (Parte 2 Sezione D) 
      Approfondimenti e Quiz 
 

Tutte le serate sono con esempi pratici ed interattivi.  
Domande su casi accaduti realmente sono benvenute. 
 
Questo corso è rivolto sia ai velisti che vogliono diventare ufficiali di regata (obbligatorio 
partecipare a tutte le serate) sia a tutti quei velisti che vogliono migliorare le loro prestazioni in 
regata o che semplicemente vogliono conoscere queste regole delle quali si parla sempre. 
 
- Si prega di portare un regolamento di regata in inglese (p.es.Racing rules of sailing, RYA), 
oppure scaricare quello italiano dal sito della FIV (www.federvela.it)  
- Carta e Matita 
 
ISCRIZIONI e domande per favore a ullischeu(at)icloud.com 


